o Curso Profissional
S icElEl Técnico de Auxiliar de Saude

PLANO CURRICULAR
Componentes de Formacao

= Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira - Inglés 220
Area de Integragdo 220
Tecnologias da Informacao e Comunicacao 100

Educacao Fisica 140
TOTAL COMPONENTE SOCIOCULTURAL 1000

= Cientifica

Matematica 200
Biologia 150
Fisico-Quimica 150

TOTAL COMPONENTE CIENTIFICA 500

= Técnica
Gestao e Organizacao dos Servigos de Saude

Qualidade na Saude 25
Atividade Profissional do/da Técnico Auxiliar de Saude 25
Rede Nacional de Cuidados de Salde 50
Org. dos espagos, tipologia de materiais e equip. especificos das unidades e servicos da Rede Nacional de 50
Cuidados de Saude
Circuito de transporte de informacdo nas unidades e servicos da Rede Nacional de Cuidados de Salde 25
Manutencdo preventiva de equipamento e reposicdo de materiais comuns as diferentes unidades e servigos da 25
rede nacional de salde

Comunicacao e Relagoes Interpessoais
Comunicacdo na interacao com o utente, cuidador e/ou familia 50
Gestdo do stress profissional em satide 25
Comunicacdo na prestacao de cuidados de satde 50
Trabalho em equipas multidisciplinares na Satde 50

Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais
Higiene, Seguranca e Saude no trabalho do sector da satide 50
Prevencao e controlo da infegdo: principios basicos a considerar na prestagdo de cuidados de salide 50
Prevencao e controlo da infecdao: na higienizacao de roupas, espagos, materiais e equipamentos 50
Cuidados na higiene, conforto e eliminacao 50
Prevencao e controlo de infegdo: esterilizacao 50
Técnicas de posicionamento, mobilizacao, transferéncia e transporte 50
Cuidados na saude do idoso 50
Cuidados na saude mental 25
Cuidados de salide a pessoas em fim de vida e pds-mortem 25
Cuidados na alimentacao e hidratacao 50

Salde
Nog0es gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgaos- sistema osteoarticular e muscular 50
Nog0es gerais sobre o sistema circulatorio e respiratorio 50
Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros 50
Noc0es gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario e génito-reprodutor 50
Nog0es gerais sobre o sistema neuroldgico, enddcrino e drgéos dos sentidos 25
NogOes gerais sobre a pele e sua integridade 25
Cuidados na satde materna 25
Cuidados na saude infantil 50
Cuidados na satide a populacdes mais vulneraveis 50

Formacao em Contexto de Trabalho
TOTAL COMPONENTE TECNICA 1800

HORAS TOTAIS DO CURSO 3300
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